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Salade César

Salade, poulet pané, tomates
cerise, oignons frits, copeaux de
parmesan et olives noires.




Salade vegetarienne

Salade, boulettes de légumes, mélange
de légumes grillés, Feta et olives noires.




Salade Bresaola

Salade, bresaola, pignons de pin,
copeaux de parmesan, tomates cerise

et olives noires.




Salade truite fumee

Salade, truite fumée, concombre, Feta,
graines de sesame, tomates confites
rondelle de citron et olive noire.




Salade 1talienne

Salade, jambon cru, billes de mozza,
tomates cerise, basilic et olives noires.




Nos Poke Bowls




Poke Bowl poulet

Poke Bowl a base de riz ou boulgour,
poulet pané, chou rouge, oignons frits
et edamame ,sauce soja sésame.




Poke Bowl végetarien

Poke Bowl a base de riz ou boulgour, boulettes
de légumes, aubergine grillée, poivrons
gouttes et edamame, sauce soja sésame.




Poke Bowl saumon

Poke Bowl a base de riz ou boulgour,
saumon fumé, mangues, avocat,
edamame et graines de sésame, sauce

soja sésame.




Croque et Hot-dog

* Croque poulet
* Croque jambon chéevre miel
* Croque jambon emmental

 Hot-dog : béchamel moutardée,
saucisse de volaille, oignhons
confits mozza emmental, oignons

frits.




Sandwichs

Végétarien :légumes grillés marinés,
Feta, salade, fromage frais.

Viennois truite fumeée: truite fumeée,
concombre, salade, sésame, olive noire,
fromage frais.

Viennois poulet: poulet, mayonnaise, salade,
guacamole, oignons frits, tomates confites.




Sandwichs

L’Italien: jambon cru, tartare de
tomate, roquette, parmesan,
tomates séchees.

Wrap  truite: truite fumee,
concombre, salade, Feta, sésame,
fromage frais.

Wrap poulet pané: poulet pané,
sauce creamy oignon, salade,
tomates cerise, oignon frit.




Pinsa

Pinsa mortadelle: purée de pistache, chiffonnade
de mortadelle, roquette, buratina, huile d’olive,
éclats de pistache.

Pinsa speck: tartare de tomates cerise, speck,
buratina, roquette, huile d’olive, basilic.

Pinsa bresaola: tartare de tomates cerise, bresaola,
buratina, roquette, huile d’olive, pignons de pin.




Focaccla

Jambon emmental : jambon blanc,
emmental, fromage frais.

Poulet emmental : Poulet, emmental,
fromage frais.

Savoyarde :jambon cru, raclette,
fromage frais




DIvers (variable)

Soupe du jour

Quiche du jour

Pasta box du jour

Plat du jour




Pistache

Marron

Country

Noix de pécan

M&m’s

Snickers

3,90 €

Choco-banane

Spéculoos

Kinder Bueno

Praline

Beurre de
cacahuete

Chocolat blanc
framboise pistache

Les Cookies gourmands

Nutella

Caramel

Pomme caramel
cannelle

Fruits rouges

Protéeine
(supp 1€)

Chocolat noir
(2.60 €)

3 chocolats
(2.60 €)

Chocolat




Sundae* Milkshake* Milkshookie**
3,50 € 5,50 € 6,90 €

* Parfum coco, banane, fruits rouges, chocolat, vanille, speculoos, caramel...
“*Milkshookie: 3/4 d’'un cookie de votre choix mixé dans de la glace vanille, 1/4 du cookie sur creme fouettée, nappage selon cookie



Boissons chaudes™

Expresso
Expresso déca
Ristretto

Double expresso
Café allongé
Americano
Macchiato

Capuccino

Chocochino

Café viennois/ chocolat viennois
Café au lait

Latte macchiato
Latte macchiato van./caram./noisette

Chocolat chaud

Chocolat viennois

Thé Kusmi / infusion

Café frappé (froid)

Latte macchiato frappé (froid)
Lait chaud au sirop

Chai latte vanilla

Thé Matcha eau

Thé Matcha lait

Boissons

1,80 €
1,90 €
1,60 €
3,50 €
1,90 €
2,00 €
2,00 €
4,30 €
4,30 €
4,50 €

4,20 €

4,00 €
4,50 €

4,00 €
4,50 €

3,20 €
4,00 €

4,20 €
3,00 €
5,50 €
4,50 €
5,50 €

*Toutes nos boissons lactées peuvent étre réalisées avec des laits végétaux (amande, avoine ou
Supplément 1 €

Boissons Fraiches

Bouteille d’eau50cl

Canette 33cl

(Coca, Coca zéro, Coca cherry,Coca vanille,
Oasis tropical, Oasis pomme cassis framboise,
Ice tea péche, Ice tea framboise,

Schweppes agrumes, Orangina,

San Pellegrino orange/citron/grenade, Sprite)

Redbull 2,80 €
Sirop a I’eau 50cl 1,50 €
Bébé sirop 3,00 €
Bouteille 50cl 2,80€
(San pellegrino, Volvic citron, Coca, Coca zéro)

Jus de fruit Rauch 20cl 2,80€
(Ace, Orange, Pomme, fraise, Abricot, Ananas,

Péche de vigne)

Jus de fruit artisanal Bissardon 3,20 €
(Ananas, Péche de vigne, Mangue, Pomme,

Orange, Framboise, Abricot)

Ginger beer 33cl (sans alcool) 3,50 €
Jus de tomate 3,50 €
Jomo thé glacé 33cl (menthe citron gingembre, 3,90 €
péche hibiscus) Jomo citronnade (mangue, gingembre)
Kombucha (hibiscus myrtille, citron gingembre, 4,50 €

citron vert menthe)




> Croque ou 2 cookies salés

> Salade ou Pokebowl (+1€)
ou Pinsa (+1€) ou plat du
jour (+1€)

Sandwich végétarien » Sandwich gourmand

ou Hot dog ou quiche... ou Pasta box (ex : Foccacia, I’italien...)

> Canette 33cl ou jus de fruit > Canette 33cl, jus de fruit

> Canette 33cl ou jus de fruit > Canette 33cl, jus de fruit

» Cookie classique, yaourt » Cookie classique, yaourt » Cookie au choix, yaourt > Cookie au choix, yaourt ou

ou compote compote

ou compote ou compote




e Marcchiato : café
chaud, cookies frais,
moment heureux !
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